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                               Traitement Physique des œdèmes 
Programme du cours destiné aux ergothérapeutes (40 heures sur 5 jours) 

Madame	Simone		Monney	–	lymphothérapeute	
Monsieur	Didier	Tomson,	physiothérapeute	avec	expertise	en	Angiologie	
(Lymphologie)	Ostéopathe	D.O.	Vice	président	de	LymphoSuisse	

Jour 1 :  24-25-26 novembre 2023  

• Court	historique	du	drainage	lymphatique	manuel	(DLM)	
• Anatomie	du	système	lymphatique	du	membre	supérieur	
• Techniques	de	base	du	DLM		
• Questions	

Jour 2 : 

• Thérapie	décongestionnante	complexe		
• Techniques	spécifiques	du	DLM	en	fonction	de	l’examen	clinique	
• Les	bandages	compressifs	multi-composants	
• Questions	

Jour 3 : 

• Bandage	CRPS	
• Révision	des	2	premiers	jours	–	afin	d’être	au	top	pour	les	2	jours	avec	Didier	

Tomson		

Jour 4 :  Intervenants : Didier Tomson   2-3 février 2023 

• Techniques	de	DLM	basées	sur	l’imagerie	du	système	lymphatique	
• Les	bandages	compressifs	spécifiques	aux	différents	types	d’œdèmes	

Jour 5 : Intervenants : Didier Tomson 

• Perfectionnement	des	techniques	manuelles	et	des	bandages	compressifs	
• Discussion	de	cas	cliniques	
• Réponse	aux	questions	
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Lieu des cours : Centre de Formation en DLM – Chemin des Roches 38-1066 Epalinges. 

Inscription		
	

COURS	DONNE	PAR	TOMSON	DIDIER,	PHYSIOTHERAPEUTE-										
OSTEOPATHE,	spécialisé	en	lymphologie,	chargé	de	recherche	au	

CHUV	et	Simone	Monney,	lymphothérapeute,	formatrice	et		
fondatrice	de	FormationDrainage	

	 	
Merci	de	compléter	les	champs	ci-dessous	SVP	

Nom	 	 	 	 	 	 	 Prénom	 	 	 	 	 	 	
Adresse	complète	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	
Téléphone	 	 	 	 	 	 	 Natel	 		 	 	 	 	 	

Profession	 	 	 	 	 	 		 Mail	 		 	 	 	 	 	
	 	
	 	

Dates	du	cours	:		24-25-26	novembre	2023	–2-3	février	2024	

Horaire				:	9h.	–	17	h.						

Lieu	:	Centre	Formation	Drainage	Lymphatique	Simone	Monney	Sàrl	

Le	paiement	du	montant	du	cours	soit	Frs.	1'500.-	au	15.09.2023	
confirmera	votre	inscription	définitive.		

		

Une	facture	QR	vous	parviendra	dès	réception	de	votre	inscription-	
Merci	


